
DEBILIDADES
¿QUÉ CAPACIDADES PERSONALES Y
PROFESIONALES DEBO MEJORAR?

¿CUÁLES SON MIS DEFECTOS?
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AMENAZAS
¿QUÉ PIEDRAS PUEDO ENCONTAR EN

EL CAMINO?
¿CUÁL ES LA SITUACIÓN DE MI

ENTORNO Y COMO ME AFECTA?

FORTALEZAS
¿CUÁLES SON MIS MEJORES

CUALIDADES?
¿CUÁLES SON MIS HABILIDADES?
¿QUÉ ES LO QUE MEJOR HAGO?

OPORTUNIDADES
¿QUÉ RECURSOS TENGO A MI

ALCANCE?
¿QUÉ ELEMENTOS EXTERNOS PUEDEN

AYUDARME?
¿CÓMO ME AYUDA MI ENTORNO?
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